
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 

 



 

 

 

 



•  L'importanza di mangiare sano: "Ho capito che è importante mangiare 

cibi sani come frutta e verdura per crescere forti e in salute. Mangiare troppi 

dolci o cibi grassi può farci sentire stanchi e non aiuta il nostro corpo." 

•  Cibo e ambiente: "Il cibo non viene solo dal supermercato, ma dalla terra. 

Dobbiamo prenderci cura dell'ambiente per avere sempre cibo fresco. Se 

inquiniamo, le piante e gli animali non possono crescere bene." 

•  Spreco alimentare: "Ho imparato che non dobbiamo sprecare il cibo. 

Molte persone nel mondo non hanno abbastanza da mangiare, quindi è 

importante non buttare via il cibo e prendere solo quello che ci serve." 

•  Condividere con gli altri: "È bello condividere il cibo con chi ne ha 

bisogno. Se tutti condividessimo, nessuno nel mondo soffrirebbe la fame." 

•  Rispetto per chi lavora il cibo: "Dietro ogni piatto che mangiamo ci sono 

tante persone che lavorano, come agricoltori, cuochi e altre persone. 

Dovremmo rispettare il loro lavoro e non sprecare ciò che ci offrono." 

•  Diversità di cibi nel mondo: "Ci sono tanti tipi di cibo in tutto il mondo 

e ogni cultura ha le sue ricette. È bello provare nuovi cibi e conoscere le 

abitudini alimentari di altri paesi." 

 

 

 

 

 

 

 

 


