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mercoled: 16 ottobre
CELEBRA

la giornata mondiale del

DIRITTO AL CIBO
istituita dalla FAO nel 1979.

Il nostro progetto
prevede attivita diversificate nei
tre ordini di studio per
sensibilizzare i nostri alunni su

una delle sfide piu urgenti del
nostro tempo: garantire un
accesso equo e sostenibile

al cibo per tutti.!



ALGUNE DELLE TANTE ATTIVITA SYOLTE DA]
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE SD




DA POMODORO ASUGO
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MARMELLATA DI FRAGOLE




UN MONDO FELICE E SANO




RIFLESSIONI DEGL] ALURNNI

e L'importanza di mangiare sano: "Ho capito che e importante mangiare
cibi sani come frutta e verdura per crescere forti e in salute. Mangiare troppi
dolci o cibi grassi puo farci sentire stanchi e non aiuta il nostro corpo.”

e Cibo e ambiente: "Il cibo non viene solo dal supermercato, ma dalla terra.
Dobbiamo prenderci cura dell'ambiente per avere sempre cibo fresco. Se
Inquiniamo, le piante e gli animali non possono crescere bene."

e Spreco alimentare: "Ho imparato che non dobbiamo sprecare il cibo.
Molte persone nel mondo non hanno abbastanza da mangiare, quindi €
Importante non buttare via il cibo e prendere solo quello che ci serve."

e Condividere con gli altri: "E bello condividere il cibo con chi ne ha
bisogno. Se tutti condividessimo, nessuno nel mondo soffrirebbe la fame."

e Rispetto per chi lavora il cibo: "Dietro ogni piatto che mangiamo ci sono
tante persone che lavorano, come agricoltori, cuochi e altre persone.
Dovremmo rispettare il loro lavoro e non sprecare cio che ci offrono."

e Diversita di cibi nel mondo: "Ci sono tanti tipi di cibo in tutto il mondo
e ogni cultura ha le sue ricette. E bello provare nuovi cibi e conoscere le
abitudini alimentari di altri paesi."
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